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นโยบายและวิธีปฏิบัติ   เลขที่ :PCT-WI-021 แก้ไขครั้งท่ี : 2 
เรื่อง :  แนวทางการดูแลผู้ป่วยโดยใช้ Pain score วันที่ประกาศใช้ : 18 พฤศจิกายน 2558 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง :  ER/OPD/IPD/LR 
ผู้จัดทำ : PCT ผู้อนุมัติ : แพทย์หญิงวิภาดา  พิศพรรณ 
นโยบาย 

เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานที่หน่วยงาน ER/OPD/IPD/LR ยึดถือปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกัน 
วิธีปฏิบัติ 
1. กำหนดให้มีการใช้ Pain score ในการประเมินผู้ป่วยที่มีอาการเจ็บปวดในโรคดังต่อไปนี้ 
 1.1 MI 
 1.2 Abdominal pain 
 1.3 Trauma 
 1.4 Chronic Headache (ปวดนานมากว่า 7 วัน ไม่ไข้) 
 1.5 Abortion 
 1.6 Preterm Contraction 

1.7 Ectopic pregnancy 
2. กำหนดแนวทางในการดูแลผู้ป่วยที่มีระดับความเจ็บปวดในแต่ละคะแนนดังนี้ 
 2.1 Pain scroe  0-3 ให้ปฏบิัติดังนี้ 

- พูดคุยสร้างสัมพันธภาพ 
- ประคับประจิตใจ 
- ให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและญาติ 

 2.2 Pain scroe  4-6 ให้ปฏบิัติดังนี้ 
- พูดคุยสร้างสัมพันธภาพ 
- ประคับประจิตใจ 
- ให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและญาติ 
- ให้ยาบรรเทาปวดเบื้องต้น 

 2.3 Pain scroe  7-10 ให้ปฏิบัติดังนี้ 
- รายงานแพทย์ทันที 
- พิจารณาเพ่ิมยาบรรเทาปวดชนิดฉีด 
- พูดคุยสร้างสัมพันธภาพ 
- ประคับประจิตใจ 
- ให้ความรู้แก่ผู้ป่วยและญาติ 
- ให้ยาบรรเทาปวดเบื้องต้น 

ลงชื่อ 
 

       (นางแวแอเซาะ เจ๊ะคอ) 
เลขานุการคณะกรรมการ PCT 

ลงชื่อ 
 

(แพทย์หญิงวิภาดา  พิศพรรณ) 
ประธานคณะกรรมการ PCT 

ลงชื่อ 
 

(นายแพทย์ประมวล ทองอินทราช) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีสาคร 


